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Cours d’'escalade jeunes
en falaise

fous les mercredi
(hors vacances scolaires)

S’initier & 'escalade puis faire évoluer sa
gestuelle, sans oublier I'apprentissage
des techniques de sécurité (noesuds,
assurage,rappel, escalade en téte...) .

Le mercredi matin  Le mercredi apres-
de 10h a 12h30. midi de 14h a 17h30.

Les cours ont lieu tous les mercredis
(hors vacances scolaires), sur les falaises
écoles des Calanques (Morgiou, Sormiou,
Callelongue...).

L'encadrement est réalisé par des
moniteurs d'escalade brevetés d'Etat
qui  priviégient  l'aspect  éducatif
(responsabilisation,entraide, sensibilisation
a I'environnement) mais aussi ludique de
I'escalade :


http://www.escalanques.com/escalade/cours-enfants.html

le plaisir du geste ef le cadre magique d'une
activité au grand air des Calangues !

Le tarif est de :

315€ |'année

(170€ le semestre)

pour le cycle du matin.

385€ |'année
(210€ le semestre)
pour le cycle de I'apres-midi.

| Inscriptions et renseignements : |
06.76.13.59.98
ou escalanques@hotmail.com



http://www.escalanques.com/nous-contacter.html

